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« Pour les salariés, quitter le travail le soir signi-

fie souvent démarrer une journée supplémentaire 

à la maison.., Pas facile dans ces conditions de 

faire face tous les jours aux responsabilités liées à 

son emploi, de supporter le stress qui peut en dé-

couler et de rester concentré sur son tra-

vail . »  (Sodexho 2007)


